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I. INTRODUCERE
ARGUMENT

Acest ghid este un material auxiliar de lucru, care vine în ajutorul profesorului,
stimulând creativitatea şi originalitatea acestuia.

Răsfoind acest ghid veţi descoperi:
• materiale de referinţă 
• fişă de descriere a activităţii
• fişă pentru urmărirea progresului elevului
• activităţi care vizează diferite stiluri de învăţare ale elevilor
• teste 
• fişe de lucru
• exerciţii cu soluţii anexate

Ghidul ajută cadrele didactice să implementeze manualele şcolare şi curriculum-ul,
având în vedere că scopul activităţii de predare învăţare este acela de formare a compe-
tenţelor în vederea evaluării acestora din unităţile de competenţă prin probele de evaluare
prevăzute.

Activităţile şi exerciţiile propuse spre rezolvare urmăresc atingerea criteriilor de perfor-
manţă, în condiţiile de aplicabilitate descrise în Standardele de pregătire profesională
şi în curriculum. 

Acest ghid are la bază curriculum-ul pentru SAM, nivel 2 de calificare, clasa a XI-a,
domeniul de pregătire: textile-pielărie.

Auxiliarul nu acoperă toate cerinţele din Standardele de pregătire profesională;
pentru obţinerea certificatului de competenţe este necesară validarea integrală a competenţelor.
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COMPETENŢE VIZATE 

Unitatea de competenţă 127.1: Comunicare şi numeraţie
Competenţa 127.1.4: Prelucrează şi interpretează grafic rezultatele obţinute pe o sarcină dată.

Unitatea de competenţă 127.11: Construirea tiparelor şi a şabloanelor pentru produse
de îmbrăcăminte
Competenţa 127.11.1: Execută tipare de bază pentru produse de îmbrăcăminte 
Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model 
Competenţa 127.11.3: Adaptează tiparele de bază particularităţilor de conformaţie
Competenţa 127.11.4: Execută şabloane pentru produse de îmbrăcăminte

OBIECTIVE

După parcurgerea acestui modul, elevii vor fi capabili să:
• efectueze calcule cu grad mediu de dificultate într-o sarcină dată
• reprezinte grafic corect rezultatele prin diferite mijloace grafice
• utilizeze mijloacele grafice pentru interpretarea rezultatelor
• măsoare dimensiunile corpului 
• stabilească adaosurile necesare
• transfere pensa de bust în alte linii / poziţii
• realizeze etapele de evazare / ajustare
• introducă cute pe suprafaţa diferitelor repere
• identifice forma decolteului
• construiască tipare pentru diferite modele de mâneci şi gulere
• identifice particularităţile de conformaţie ale corpurilor
• efectueze operaţii de adaptare a tiparelor la particularităţile de conformaţie
• aleagă modelul în funcţie de conformaţie
• aleagă materiale şi unelte necesare executării şabloanelor
• stabilească rezervele conform modelului produsului 
• imprime contururile tiparelor pentru diferite tipuri de produse
• decupeze şabloane. 
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MATERIALE DE REFERINŢĂ: Folii, fişe, conspect

Competenţă 127.11.1: Execută tipare de bază pentru produse de îmbrăcăminte

Folia nr. 1: Dimensiuni de lungime necesare construcţiei tiparelor

1. Lungimea spatelui:
se măsoară de la ultima

vertebră a gâtului, 
de-a lungul mijlocului
spatelui până în talie.

2. Lungimea feţei până în talie: 
se ia distanţa de la umăr, de la gât,

peste piept, până în talie
3. Lungimea superioară a bustului:
se măsoară, ca şi lungimea, până la

talie, dar până la partea cea mai
proeminentă a bustului

4. Lungimea şoldului:
distanţa din talie, 

de-a lungul şoldului, 
până la mijlocul benzii
petrecute peste şold

5. Lungimea braţului:
se ia de la încheietura
umărului, peste cotul

îndoit, până la
încheietura mânecii

6. Lungimea laterală:
se ia distanţa din talie până la pământ

(lungime folosită pentru pantaloni) 
sau mai scurtă, până unde se doreşte,

pentru celelalte produse

7. Lungimea interioară 
a piciorului: 

se ia de la încheietura 
de sus a piciorului cu corpul

până jos 
(dimensiune pentru pantaloni)

8. Înălţimea şezutului:
se ia din talie şi până la

suprafaţa orizontală 
de sprijin 

(dimensiune pentru
pantalon, la determinarea

lungimii şliţului)

II. MATERIALE DE REFERINŢĂ
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Folia nr. 2: Dimensiuni de lăţime necesare construcţiei tiparelor

1. Lăţimea feţei:
se măsoară de la braţ 

la braţ, trecând centimetrul
peste partea cea mai

proeminentă a pieptului
Atenţie: Se stă cu braţele

lipite de corp!

2. Lăţimea spatelui: 
se măsoară orizontal, 

de la braţ la braţ

Important: Staţi drept 
şi neîncordat!

3. Lăţimea umărului:
se ia de la baza gâtului

până la încheietura
umărului cu mâna
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Folia nr. 3: Dimensiuni de circumferinţă (perimetru) necesare construcţiei tiparelor 

1. Circumferinţa bustului: 
centimetrul se petrece în

partea din faţă peste partea
cea mai proeminentă 

a bustului, trece pe sub
braţ şi urcă uşor spre

mijlocul spatelui

3. Circumferinţa taliei:
centimetrul se petrece 
în jurul taliei, orizontal, 

în partea cea mai îngustă

7. Circumferinţa
abdomenului: 

se măsoară paralel cu
circumferinţa taliei, 

la 8 cm mai jos de talie

8. Circumferinţa braţului: 
se măsoară braţul 

la partea 
cea mai proeminentă 

(groasă)

4. Circumferinţa şoldurilor:
centimetrul se petrece 

orizontal peste partea cea
mai proeminentă a şoldurilor

2. Circumferinţa gâtului:
se măsoară 

la baza gâtului, 
deasupra claviculei

5. Circumferinţa pulpei:
se măsoară partea cea mai

proeminentă a pulpei
6. Circumferinţa gambei:
se măsoară partea cea mai

proeminentă a gambei
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Folia nr. 4: Reţeaua de linii de bază
a. pentru mânecă
b. pentru elementul faţă şi spate (bluză)

Semnificaţia şi simbolizarea liniilor reţelei pentru mânecă (fig. a): 
• linii orizontale: AA

1
= orizontala de bază

BB1 = linia de adâncime a răscroielii mânecii
CC1 = linia cotului
LL

1
= linia de terminaţie

• linii verticale: AL = linia de lăţime a răscroielii mânecii
A1L1 = verticala de bază

Semnificaţia şi simbolizarea liniilor reţelei pentru elementele faţă şi spate (fig. b): 
• linii orizontale: AA1 = orizontala de bază (linia de lăţime a răscroielii gâtului la spate

BB2 = linia bustului
TT

1
= linia taliei

SS1 = linia şoldurilor
LL1 = linia de terminaţie

• linii verticale: AL = verticala de bază (linia de simetrie a spatelui)
A2L1 = linia de simetrie a feţei
A1B1 = linia de lăţime a spatelui
A

4
B

3
= linia de lăţime a feţei

A3B4 = linia de simetrie a spatelui
A5B5 = linia de înălţime a feţei

A

A3

B4

A
5

B5

AA1

BB
1

TT1

SS
1

LL1

a. b.

A4A2

B3B2

A1

BB1

CC
1

LL1
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Folia nr. 5: Reţeaua de linii de bază pentru elementul faţă şi spate (pantalon)

AA3A2A4A1

SS
1

BB1

B1

C
1

C

L1 L2 L

B
2

Semnificaţia şi simbolizarea liniilor reţelei pentru pantalon: 
• linii orizontale: AA

1
= linia taliei

SS
1

= linia şoldurilor
BB

1
= linia şliţului

CC1 = linia genunchiului
LL1 = linia de terminaţie

• linii verticale: A2L2 = verticala de bază (linia de simetrie a cusăturii exterioare)
AB

2
= linia de lăţime a spatelui; linia de simetrie a spatelui

A
1
B

3
= linia de lăţime a feţei; linia de simetrie a feţei

A
3
L = linia dungii; linia de îndoire a spatelui

A
4
L

1
= linia dungii la faţă; linia de îndoire a feţei
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Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Fişă de documentare: Transferul pensei de bust

În construcţia modelelor, diversificarea constructiv-estetică pe baza prelucrării
penselor se realizează prin:

• transferul penselor pe diferite linii constructive ale tiparului cu păstrarea adâncimii
iniţiale

• transferul parţial al penselor pe linii constructive ale tiparului
• cumularea adâncimii a două pense (de bust şi din talie) pe anumite direcţii
• secţionarea tiparelor pe laturile unei pense şi în continuare până la o linie

constructivă pentru detalierea elementului (introducerea plătcilor)
• utilizarea adâncimii pensei prin cumulul a două pense pe aceeaşi direcţie 

Transferul pensei de bust

Pensa de bust este situată în tiparul de bază cu adâncimea pe linia cusăturii umărului
şi se poate transfera practic pe toate liniile constructive din tipar, existând o infinitate de
direcţii de transfer. Dacă se consideră direcţia pensei drept raza unui cerc cu centrul în
vârful bustului, pensa poate avea direcţia oricărei raze, cu condiţia să nu se schimbe
centrul cercului.

Transferul pensei de bust se realizează astfel:
• suprafaţa cuprinsă între direcţia de transfer şi cea mai apropiată latură a pensei

de bust se roteşte în jurul vârfului pensei până la suprapunerea celor două
laturi ale pensei ce se transferă. 

• pe direcţia de transfer s-a deschis astfel o pensă cu adâncimea egală cu cea
a pensei iniţiale 

Direcţii de transfer a pensei de bust

Indicarea 
posibilităţilor 
de deplasare 
a pensei
de bust



Domeniul: textile-pielărie / Calificarea: croitor îmbrăcăminte după comandă

MODULUL II: CONSTRUIREA TIPARELOR ŞI A ŞABLOANELOR PENTRU PRODUSE DE ÎMBRĂCĂMINTE

12

Competenţa nr. 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Folia nr. 5: Bluza cu platcă cu colţ – prelucrarea tiparului

m
ijl

oc
 fa
ţă

m
ijl

oc
 fa
ţă

m
ijl

oc
 fa
ţă

a. închiderea pensei de bust şi deschiderea plătcii cu colţ
b. marcarea deschiderii pensei de bust pe două direcţii 
c. deschiderea pe linia plătcii

a.

b.

c.
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Folia nr. 6: Schema de transformare a tiparului de corsaj la diferite modele de gulere
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Folia nr. 7: Transformarea tiparului de guler

a.

c. d. e.

b.

a. guler de cămaşă
b. guler montat
c. guler decoltat
d. guler marinar
e. guler model şal
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Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model
Fişă de documentare: Bluză cu mânecă chimono

Croiala chimono se caracterizează prin tipul de croială în care reperele acesteia
sunt indivizibile cu elementele spate şi faţă.

În raport cu posibilitatea de mişcare a braţelor şi ţinând seama de aspectul mai lejer
sau mai apropiat de corp, croiala chimono poate fi:

• cu mânecă scurtă
• cu mânecă foarte scurtă
• cu mânecă lungă
• cu mânecă liliac

Prelucrarea tiparului de bază pentru chimono:
a. prelucrarea tiparului de corsaj
b. prelucrarea tiparului de mânecă

Modul de aşezare a celor două părţi ale mânecii chimono, pe tipar de faţă şi spate:
c. construirea tiparului de chimono faţă
d. construirea tiparului de chimono spate 

m
ijlo

c 
fa
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 / 
fir

 d
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pt
m

ijl
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 / 
fir

 d
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c.
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ÎNDRUMĂRI PRIVIND MODALITĂŢILE DE EVALUARE
Evaluarea serveşte elevului pentru a demonstra dobândirea unor competenţe în

raport cu Standardele unităţii de competenţă.
Atingerea competenţelor cuprinse în modul se poate realiza prin utilizarea unor

metode de predare-învăţare adecvate, în care activitatea didactică este centrată pe elev.
Se pot utiliza atât metode clasice, cât şi metode alternative de evaluare, cum ar fi: obser-
varea sistematică, investigaţia, portofoliul şi proiectul, care este cel mai relevant instrument
de evaluare în cazul acestui modul.

Este esenţial ca metodele de evaluare să permită cadrelor didactice să înregistreze
dacă fiecare rezultat al învăţării a fost atins. Profesorul trebuie să apeleze tot mai mult
la fişe de lucru, teste de evaluare cu itemi diferiţi, fişe de autoevaluare. Instrumentele de
evaluare se vor elabora în scopul atingerii criteriilor de performanţă, evaluarea vizând
atingerea competenţelor şi abilităţilor practice.

Instrument de evaluare 
Proiectul este o activitate amplă care începe în clasă prin definirea şi înţelegerea

sarcinii (eventual şi prin începerea rezolvării acesteia), se continuă acasă pe parcursul
a câtorva zile sau săptămâni (timp în care elevul are permanente consultări cu profesorul)
şi se încheie tot în clasă, prin prezentarea în faţa colegilor a unui raport asupra rezultatelor
obţinute şi, dacă este cazul, a produsului realizat.

Titlul / subiectul va fi ales de către profesori sau elevi sau împreună. Proiectul poate
fi individual sau de grup. Pentru a alege un proiect, elevii trebuie:

• să aibă un anumit interes pentru subiectul respectiv
• să cunoască dinainte unde îşi pot găsi resursele materiale 
• să fie nerăbdători în a crea un produs de care să fie mândri
• să nu aleagă subiectul din cărţi vechi sau să urmeze rutina din clasă
• să spere că părinţii vor fi înţelegători şi interesaţi de subiectul ales

Capacităţile / competenţele care se evaluează în timpul realizării proiectului sunt:
• metodele de lucru
• utilizarea corespunzătoare a bibliografiei, materialelor şi echipamentului
• corectitudinea / acurateţea tehnică (inclusiv acurateţea cifrelor / desenelor etc.)
• organizarea ideilor şi materialelor într-un raport
• calitatea prezentării.

Recomandare
Proiectarea activităţii de evaluare se va realiza concomitent cu proiectarea demer-

sului de predare-învăţare, demers în care profesorul trebuie să ţină cont de metodele
activ-participative, centrate pe elev, care dezvoltă gândirea, creativitatea, care au în vedere
stilurile diferite de învăţare ale elevilor, metode care contribuie la dezvoltarea abilităţilor
cheie: comunicarea şi lucrul în echipă.

Ideile / modelele propuse reprezintă un suport pe care fiecare profesor îl va adapta
în funcţie de condiţiile specifice şi caracteristice colectivului de elevi.

Atenţie!
• Nu judecaţi / evaluaţi ideile propuse, ci doar notaţi-le.
• Insistaţi asupra temei până ce vor apărea unele idei. 
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Sugestii pentru creşterea eficienţei învăţării

Pentru creşterea eficienţei învăţării, este util să analizezi punctele tari / strategiile preferate
ale elevilor, stilurile lor de învăţare.

De exemplu, pentru elevii cu stil de învăţare vizual sunt adecvate:
• folosirea culorilor, ilustraţiilor şi a diagramelor;
• sublinierea cuvintelor cheie;
• convertirea notiţelor într-o imagine;
• folosirea imaginilor pentru explicarea textelor.

Elevii cu stil de învăţare auditiv se simt siguri pe ei în situaţiile:
• ascultarea unei persoane care îţi explică un anumit lucru;
• discutarea unei idei noi şi explicarea acesteia prin cuvinte proprii;
• discutarea problemelor şi a ideilor;
• solicitarea repetării explicaţiilor;
• citirea cu voce tare.

În ceea ce priveşte elevii cu stil de învăţare practic, aceştia vor fi avantajaţi de;
• efectuarea unei activităţi practice;
• scrierea lucrurilor în ordinea lor, pas cu pas;
• scrisul la calculator - care uneori, este pentru aceşti elevi mai uşor decât scrisul
de mână;
• ajutarea unei alte persoane să îndeplinească o sarcină.

Un feed-back corespunzător se poate realiza şi atunci când profesorul are în vedere
următoarele:

• pregătirea de fişe ajutătoare pentru elevii care au nevoie de ele şi le cer;
• utilizarea lucrului în grup astfel încât colegii să se ajute între ei;
• lucrul în perechi de elevi cu stiluri diferite de învăţare;
• învăţare pas cu pas, adecvată elevilor mai slabi;
• recunoaşterea meritelor elevilor, lăudarea lor chiar şi pentru cele mai mici
progrese.

Important pentru o învăţare eficientă este şi modul în care profesorul formulează întrebările:
• folosiţi cuvinte pe înţelesul elevilor;
• încercaţi să puneţi întrebări la care pot fi date mai multe răspunsuri;
• evitaţi să puneţi întrebări la care sunteţi convins(ă) că nimeni din clasă nu va
putea răspunde;
• întrebaţi des "De ce credeţi aşa?" după ce un elev a răspuns la o întrebare
anterioară.
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CUVINTE CHEIE

• Antropometrie

• Conformaţie

• Tipar de bază

• Transformarea
tiparului de bază

• Tipar de model

• Şabloane

• Şablonare

CUVINTE CHEIE
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GLOSAR DE TERMENI
ainfas – şuviţă de ţesătură cusută pe bie.
ajustat – strâns pe corp.
cant – linia de terminaţie a piepţilor pe mijloc.
cazură – linia de îmbinare dintre guler şi rever.
corseletă – 1. se aplică la produsele secţionate în regiunea taliei, având rol

ornamental. 2. ajustează produsul pe corp, îmbinând detaliile acestuia
cu anumite garnituri sau tăieturi.

croire pe bie (pe verif) – croire pe direcţia diagonalei materialului.
cute – garnituri formate prin plierea materialului ce compune detaliul.
fald – plierea materialului pentru a modifica suprafaţa iniţială a unui

element de produs (se întâlneşte şi sub denumirea de godeu).
fotogrametrie – operaţia de măsurare rapidă şi precisă, bazată pe fotografierea

corpului.
laist – refilet lat montat în deschizătura buzunarului, se confecţionează

din ţesătură de bază şi alte materiale (piele,catifea) şi este dublat
prin lipire cu inserţie.

pantograf – 1. aparat cu ajutorul căruia se execută miniaturi ale încadrării şabloa-
nelor pe material, în cadrul serviciului tehnic. 2. aparat utilizat pentru
reproducerea unui desen pe sita unui şablon de imprimat ce redă
corect modelul.

papion – accesoriu înnodat în forma unor aripi de fluture; înlocuieşte
cravata bărbătească.

planimetru – aparat pentru măsurarea ariei suprafeţelor plane, a şabloanelor,
cu suprafeţe neregulate.

produs etalon – partea din documentaţia tehnică, denumită şi prototip, care sta-
bileşte aspectul, forma şi caracteristicile finale ale produsului.

raglan – croială a produselor de îmbrăcăminte caracterizată prin faptul că
răscroiala mânecii porneşte de la conturul răscroielii gâtului la
zona subraţului.

refileţi – se confecţionează din material de bază şi sunt folosiţi pentru bordarea
deschizăturii buzunarului. Se croiesc cu lăţimea de 4 cm şi lungimea
cu 4 cm mai mare decât lungimea buzunarului.

şublaist – bandă din material de bază, de formă dreptunghiulară, fixată pe
interiorul bizeţului şi pe care se confecţionează butoniere.

teşlu – laist pentru buzunarul superior la sacourile pentru bărbaţi.
trafaret – complet de şabloane imprimat pe materiale cu elasticitate redusă,

perforat pe contur la distanţe de 10-15 mm, care se utilizează la croire,
în vederea creşterii productivităţii muncii la această operaţie.

• Această listă de cuvinte vă va fi folositoare la absolvirea modulului.
• Dacă găsiţi şi alţi termeni care nu sunt incluşi, adăugaţi-i la sfârşitul listei. 
• Ataşaţi glosarul de termeni portofoliului personal!



Competenţe care trebuie dobândite
Pe baza evaluării iniţiale, ar trebui să se poată identifica acele competenţe pe care elevul
trebuie să le dobândească la finele parcurgerii modulului. Această fişă de înregistrare
este făcută pentru evaluarea, în mod separat, a evoluţiei legate de diferite competenţe
şi pentru specificarea competenţelor tehnice generale, competenţe pentru abilităţi cheie
care trebuie dezvoltate şi evaluate. 

Activităţi efectuate şi comentarii
Aici ar trebui să se poată înregistra tipurile de activităţi efectuate de elev, materialele utilizate şi
orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante pentru planificare sau feed-back.

Aplicare în cadrul unităţii de competenţă
Aceasta ar trebui să permită profesorului să evalueze măsura în care elevul şi-a însuşit
competenţele tehnice generale, tehnice specializate şi competenţele pentru abilităţi cheie,
raportate la cerinţele pentru întreaga clasă. Profesorul poate indica gradul de îndeplinire
a cerinţelor prin bifarea uneia din următoarele trei coloane.

Priorităţi pentru dezvoltare
Partea inferioară a fişei este concepută pentru a identifica activităţile pe care elevul
trebuie să le efectueze în perioada următoare ca parte a modulelor viitoare. Aceste infor-
maţii ar trebui să permită profesorilor implicaţi să pregătească elevul pentru ceea ce va
urma, mai degrabă decât pur şi simplu să reacţioneze la problemele care se ivesc.

Competenţe care urmează să fie dobândite
În această căsuţă, profesorii trebuie să înscrie competenţele care urmează a fi dobân-
dite. Acest lucru poate să implice continuarea lucrului pentru aceleaşi competenţe sau
identificarea altora care trebuie avute în vedere.

Resurse necesare
Aici se pot înscrie orice fel de resurse speciale solicitate: manuale tehnice, reţete, seturi
de instrucţiuni şi orice fel de fişe de lucru care ar putea reprezenta o sursă de informare
suplimentară pentru un elev ce nu a dobândit competenţele cerute.
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FIŞA PENTRU ÎNREGISTRAREA PROGRESULUI ELEVULUI
Modulul (unitatea de competenţă) __________________________
Numele elevului __________________________
Numele profesorului __________________________

Evaluare 

Competenţe care 
trebuie dobândite Data 

Activităţi 
efectuate şi 
comentarii 

Data
Aplicare în cadrul 

unităţii de 
competenţă B

in
e 

S
at

is
fă

că
to

r 

R
ef

ac
er

e 

        
        

Comentarii Priorităţi de dezvoltare 
Competenţe care urmează să fie dobândite  
(pentru fişa următoare) Resurse necesare 
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III. ACTIVITĂŢI PENTRU ELEVI

1. FIŞA DE DESCRIERE A ACTIVITĂŢILOR
Tabelul următor detaliază exerciţiile incluse în acest modul.
Numele candidatului __________________
Data începerii modulului __________________
Data promovării modulului __________________

Competenţă Activitate Sarcină 
de lucru Subiect / Obiectiv Rezolvat

1 (Fişă de lucru)  Identificarea liniilor de contur 
superior 

2 (Fişă de lucru) S1 
Identificarea modelelor de fustă 
studiate 

 S2 
Construirea reţelelor de bază pentru 
produse de îmbrăcăminte 

5, 12  Identificarea liniilor de bază şi de 
contur 

1 

3, 5, 13  Enumerarea dimensiunilor şi a 
tipurilor de adaosuri folosite la 
proiectarea îmbrăcămintei 

4  Modificarea decolteului la corsaj 
5  Precizarea metodei de multiplicare a 

tiparelor prin grupare 
Precizarea modelului de mânecă 
obţinut prin introducerea rezervelor 
de creţi 
Descrierea metodei de evazare 

6  Descrierea unui model de sacou 
pentru femei în funcţie de 
conformaţie 

7  Construirea tiparului de guler ştei 
pentru produsul bluză 

8 (Fişă de lucru)  Introducerea liniilor decorativ-
constructive pentru diferite modele 
de bluză 

2 

9  Identificarea tipurilor de croială a 
mânecii 

3 10 (Fişă de 
lucru) 

 Adaptarea tiparului de corsaj pentru 
un spate cu anomalii 

4 11  Imprimarea contururilor şabloanelor 
pentru un produs pe material textil 

 

UNITATE PROMOVATĂ CU SUCCES!
Semnătura candidatului ______________ Data ____________
Semnătura evaluatorului ______________ Data ____________

Unitatea de competenţă 127.11: Construirea tiparelor şi a şabloanelor 
pentru produse de îmbrăcăminte



2. ACTIVITĂŢI PENTRU ELEVI
Competenţa 127.11.1: Execută tipare de bază pentru produse de îmbrăcăminte

Activitatea 1

Fişă de lucru

Observa]i cu aten]ie liniile de contur superior trasate pe suprafa]a manechinului prezentat.

Identifica]i-le apoi în tiparul de baz\ [i completa]i tabelul de mai jos:
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Lucraţi individual!

1
1’ 2’

3’ 3

2

A’

B’

C’

C B

A

Nr. 
crt. 

Linie de contur 
(simbolizare) Denumire linie de contur 

1. 1 / A  

2. 1’ / A’  

3. 2 / B  

4. 2’ / B’  

5. 3,3’ / C, C’  

Pentru verificare confrunta]i r\spunsurile cu cele prezentate de profesor pe folie.



Activitatea 2

Fişă de lucru

Observa]i cele trei modele de fust\ schi]ate mai jos:

1. Completa]i tabelul urm\tor precizând denumirea modelului prezentat. Enumera]i
[i cel pu]in cinci modele de fust\ pe care le-a]i studiat.

2. Construi]i re]eaua de baz\ pentru tiparul de fust\ clasic\ [i completa]i al\turi
semnifica]ia liniilor re]elei de baz\.

Sarcini de lucru
• Fiecare elev prime[te câte o fi[\ dup\ modelul de mai sus
• Timp de lucru alocat complet\rii fi[elor 20 de minute
• Corectarea [i notarea (în cazul autoevalu\rii) se vor face prin confruntarea cu
r\spunsurile de pe folia prezentat\ de profesor la retroproiector
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Lucraţi individual!

Nr. Denumirea modelului 
schiţat Modele studiate 

 
1.  

 
 

2.  
 

3.   



Activitatea 3

Activitatea este una de recapitulare a cuno[tin]elor dobândite la „Dimensionarea
corpului omenesc”

Sarcini de lucru
• Clasa este împ\r]ita `n [ase grupe.
• Fiecare grup\ prime[te o foaie de h=rtie de form\ p\trat\.
• Pe foaia de h=rtie se vor enumera cerin]ele de lucru astfel: 

• ~n urma analiz\rii cerin]ei de lucru, fiecare grup\ va formula un r\spuns final pe
foaia de h=rtie primit\.
• Foile vor fi afi[ate sub forma unui cub desf\[urat.
• C=te un reprezentant/raportor al fiec\rei grupe va prezenta r\spunsurile g\site.
• Ceilal]i elevi din grup\ r\spund întreb\rilor. 
• Profesorul urm\re[te activitatea [i se asigur\ c\ au scris corect.

Tot în final completa]i urm\torul chestionar:
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1 

2 

3 4 5 

6 

Lucraţi pe grupe!

De ce este nevoie ca grupul să aibă un lider?
a) Să facă toata munca
b) Să-i ajute pe toţi membrii grupului să-şi îndeplinească sarcinile
c) Să preia o parte din sarcini

A  F Liderul nu are nevoie de cooperarea voastră.
A  F Lucrul în echipă presupune să-i ascultaţi pe ceilalţi în aceeaşi măsură în care vorbiţi.

Grupa 1 = fa]a 1 - dimensiuni principale folosite la
proiectarea îmbr\c\mintei

Grupa 2 = fa]a 2 - dimensiuni de baz\ în lungime
Grupa 3 = fa]a 3 - dimensiuni de baz\ în l\]ime
Grupa 4 = fa]a 4 - dimensiuni de perimetru
Grupa 5 = fa]a 5 - adaosuri utilizate la proiectarea

tiparelor
Grupa 6 = fa]a 6 - elemente geometrice folosite la pro-

iectarea tiparelor



Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Activitatea 4

Activitatea este o aplica]ie practic\ la tema: „Transformarea decolteului la corsaj”

Sarcini de lucru
• Colectivul clasei este împ\r]it de profesor în patru grupe.
• Profesorul scrie pe patru bile]ele cerin]ele de lucru pentru fiecare grup\ astfel: 

- bilet 1 - decolteu drept
- bilet 2 - decolteu rotund
- bilet 3 - decolteu în col]
- bilet 4 - decolteu complex

• Câte un reprezentant al fiec\rei grupe trage la sor]i câte un bilet cu sarcina de
lucru pe care o are de rezolvat.
• Profesorul împarte la fiecare grup\ urm\toarele materiale:

- o coal\ de hârtie
- instrumente de desen(echer, florar)
- carioci

• Fiecare grup\ î[i va alege un reprezentant care va rezolva pe coala de hârtie
transformarea decolteul primit.
• În cadrul aceleia[i grupe elevii se consult\, discut\, dezbat.
• Profesorul urm\re[te activitatea grupelor intervenind cu preciz\ri acolo unde este
nevoie. 
• Dup\ terminarea timpului de lucru alocat, colile vor fi expuse pe tabl\. 
• Un reprezentant / raportor din fiecare grup\ va explica la tabl\ modul de transfor-
mare a decolteului respectiv.
• Colegii vor aduce complet\ri.
• În final profesorul va face aprecieri pentru fiecare grup\.
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Lucraţi pe grupe!

Atenţie!
Prelucrarea pentru obţinerea tiparului pentru decolteu se va face pe o schiţă de tipar,
respectând proporţiile.



Activitatea 5
Verifica]i-v\ cuno[tin]ele

Studia]i rebusul de mai jos. Completa]i spa]iile pe orizontal\:

1. Elementul geometric utilizat la proiectarea tiparelor 
2. Adaos folosit la proiectarea tiparelor
3. Linii care determin\ forma final\ a tiparelor
4. Grupe de în\l]imi de corpuri
5. M\suri utilizate la calculul dimensiunilor de baz\
6. Model de mânec\ ob]inut prin introducerea rezervelor de cre]i
7. Opera]ie de cre[tere progresiv\ a l\]imii tiparelor
8. Metod\ de multiplicare a tiparelor prin gradare
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    A   
         1 p       
     2     r       
        3  o       
     4     i       

5          e       
          c       
    6      t       
          a       
    7      r       
   8       e       
          B       

De reţinut!
Acesta este un exerciţiu de evaluare şi consolidare a cunoştinţelor.
Profesorul va urmări modul în care elevii şi-au însuşit termenii de specialitate.
Poate fi dat şi ca temă pentru acasă.



Activitatea 6

Pentru aceast\ activitate trebuie s\ juca]i un
rol în cadrul unei situa]ii imaginare.
Acest procedeu v\ ajut\ s\ v\ descurca]i într-o
situa]ie dat\, s\ afla]i opiniile celorlal]i. 

Acesta este rolul pentru elevul num\rul 1.
Imagina]i-v\ c\ sunte]i la locul de munc\ [i
ocupa]i pozi]ia de [ef de sec]ie într-o firm\ de
croitorie comand\.
Ave]i ca atribu]ii s\ lua]i m\surile clien]ilor
pentru care ve]i confec]iona diferite articole
de îmbr\c\minte. O client\ dore[te s\-[i con-
fec]ioneze un sacou [i apeleaz\ la firma dumnea-
voastr\. Cum ve]i proceda?

Acesta este rolul pentru elevul num\rul 2.
Juca]i rolul clientei care dore[te s\-[i lucreze
un sacou ca cel din figura al\turat\.
Sunte]i primit\ de c\tre [eful de sec]ie care
este [i maistru croitor.
Ce ve]i face?

Colegii de clas\ trebuie s\ observe jocul de roluri. Ace[tia vor completa o fi[\ de observa]ie.
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Criterii de observare Calificative / aprecieri  
observaţii / comentarii 

Sarcina voastră este de a observa jocul de 
roluri şi de a oferi feed-back celor doi elevi.
Trebuie să acordaţi atenţie:  
- nivelului informaţiilor de specialitate 
               * slab 
               * satisfăcător 
               * bun 
               * foarte bun 
- adecvare la rol 
- utilizarea limbajului pozitiv / negativ 
- limbajul trupului 
- profesionalism 
Ce a mers bine şi a avut succes? 
Ce ar putea fi îmbunătăţit? 
Ce aţi schimba în ceea ce priveşte 
abordarea folosită? 

 

Atenţie!
Aceasta este o metodă prin care cel care învaţă exersează situaţii de contact direct,
asemănătoare celor din lumea reală. Metoda este utilă in special pentru dezvoltarea
abilitaţilor legate de relaţiile interpersonale.

Joc de rol



Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Activitatea 7

1. Enumera]i `n scris informa]iile de care ave]i nevoie pentru a construi un guler [tei.

2. Construi]i tiparul gulerului tip [tei cu ajutorul dimensiunilor de la tiparul de baz\
al c\m\[ii (fa]\-spate). 

Sarcini de lucru
• Se lucreaz\ individual pe caietul de noti]e.
• Profesorul va urm\ri activitatea elevilor [i va interveni cu preciz\ri dac\ este
nevoie.
• Fiecare elev va confrunta lucrarea cu cea a colegului de banc\.
• Dup\ terminarea timpului alocat un elev va construi pe tabl\ gulerul cu [tei cu
ajutorul profesorului.
• Elevii î[i vor corecta lucr\rile.
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guler tip ştei

Lucraţi individual!



Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Activitatea 8

Fişă de lucru
În figura de mai jos sunt exemplificate diferite variante de linii decorativ-

constructive precum [i pozi]ionarea penselor care le-au generat.

Executa]i pe caietul de noti]e introducerea liniilor decorativ-constructive pentru
modelele urm\toare:

Sarcini de lucru
• Fiecare elev prime[te câte o fi[\ de lucru.
• Se lucreaz\ individual.
• Corectarea [i notarea (în cazul autoevalu\rii) se vor face prin confruntarea cu
r\spunsurile de pe folia prezentat\ de profesor la retroproiector.
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Lucraţi individual!

Recomandare
Aceeaşi sarcină de lucru se poate da ca temă pentru acasă şi pentru alte modele

din cele exemplificate pe fişă.



Competenţa 127.11.2: Transformă tiparele de bază în model

Activitatea 9

Completa]i casetele libere ale schemei de mai jos identificând tipul de croial\ al mânecii.
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Lucraţi individual!

Modul de divizare a
corpului produsului

Mânecă (M) 
aplicată 

la elementele 
de bază 

faţă (F) şi spate (S)

Reperele mânecii
sunt indivizibile 

cu F şi S

Un reper (R) 
al M 

este aplicat la F (S),
celălalt indivizibil 

cu S (F)

M dintr-un  R
M din 2R
M din 3R

M dintr-un  R
M din 2R

M dintr-un  R
M din 2R
M din 3R

Fără detalierea
corpului produsului

Produse tip
„pelerină“

Cu altiţă
Fără altiţă

Cu altiţă
Fără altiţă

Cu o secţiune 
de detaliere

Cu 2 secţiuni 
de detaliere

Fără repere croite separat
Cu un R croit separat
Cu două R corite separat

Tipul de croială Divizare constructivă 
a mânecii 

Număr de repere (R)

Sarcini de lucru
• Se lucreaz\ individual.
• Fiecare elev va confrunta lucrarea cu cea a colegului de banc\.
• La sfâr[itul timpului acordat profesorul va solicita r\spunsul elevilor prin chestio-
narea oral\ completând pe tabl\ tabelul cu r\spunsurile corecte.
• În final elevii î[i vor putea corecta r\spunsurile dup\ modelul prezentat pe tabl\.



Competenţa 127.11.3: Adaptează tiparele de bază particularităţilor de conformaţie

Activitatea 10

Fişă de lucru

Prelucrarea tiparului de corsaj pentru corpuri aplecate spre fa]\

Pentru prelucrarea tiparului de corsaj, la corpuri aplecate spre fa]\, tiparul se
lunge[te în func]ie de gradul de încovoiere a spatelui.

Pentru a ob]ine plusul necesar, se deschide tiparul pe direc]ia omopla]ilor, o
dat\ sau de dou\ ori. În acest scop pe tiparul spatelui se fixeaz\, la jum\tatea
distan]ei AB, o perpendicular\ pe linia de mijloc a spatelui, pân\ în dreptul pensei de
um\r, determinând punctele M [i M1. Punctul M1 se une[te printr-o dreapt\ cu X care
se determin\ în afara tiparului pe prelungirea liniei cus\turii laterale în dreptul
punctului R2. Se deschide tiparul pe linia MM1X [i pe o latur\ a pensei de omoplat,
pân\ în punctul M1. Se ridic\ partea superioar\ a spatelui pe por]iunea MM1 cu 1-2 cm,
în a[a fel încât punctul X s\ r\mân\ fix. În dreptul punctului M1 tiparul se deplaseaz\
pe l\]ime creând astfel plusul necesar omopla]ilor mai dezvolta]i. 

Pe baza acestor cuno[tin]e, exemplifica]i prelucrarea tiparului pentru un spate
foarte încovoiat [i explica]i modific\rile necesare.

Sarcini de lucru
• Se lucreaz\ individual.
• Înainte de rezolvarea sarcinii elevii, cu ajutorul profesorului, î[i reamintesc etapele
de lucru necesare prelucr\rii tiparului de spate pentru corpuri aplecate spre fa]\.
• Fiind un exerci]iu mai dificil, profesorul va coordona activitatea elevilor ajutându-i
dac\ întâmpin\ greut\]i.
• Fiecare elev se va autoevalua comparând fi[a de lucru rezolvat\ cu cea prezentat\
de c\tre profesor pe folia de retroproiector.
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Lucraţi individual!

A

M

B

M1

X X

B

M

A

R2

M1



Competenţa 127.11.4: Execută şabloane pentru produse de îmbrăcăminte

Activitatea 11

Activitatea este o aplica]ie practic\ la lec]ia „Încadrarea [abloanelor pe material”.

Sarcini de lucru
• Colectivul clasei este împ\r]it în cinci grupe.
• Profesorul împarte la fiecare grup\ [abloanele aceluia[i produs: c\ma[\ pentru
b\rba]i cu mâneci scurte [i dou\ buzunare aplicate. Spatele este prev\zut cu platc\.
• Grupele vor avea ca sarcin\ de lucru încadrarea pe materialul desf\cut a [abloa-
nelor primite. L\]imea materialului este de 1,40 m. Se vor respecta cerin]ele ob]i-
nerii unei încadr\ri cât mai economicoase. 
• Fiecare grup\ î[i alege un reprezentant care va rezolva sarcina de lucru primit\ pe
foaia de hârtie.
• În cadrul aceleia[i grupe au loc schimburi de idei care vor avea ca finalitate reali-
zarea unei cât mai bune încadr\ri.
• Profesorul urm\re[te activitatea grupelor intervenind acolo unde este nevoie.
• Dup\ terminarea timpului de lucru alocat colile vor fi expuse pe tabl\.
• Un reprezentant / raportor din fiecare grup\ va explica modul în care a realizat
încadrarea.
• Colegii vor aduce complet\ri.
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Lucraţi pe grupe!

Recomandare
Gupele se vor autoevalua şi vor motiva notele care vor fi discutate împreună cu

profesorul clasei. 



Activitatea 12

Test de autoevaluare

1. Preciza]i denumirea dimensiunilor simbolizate în coloana trei a tabelului de mai jos [i
bifa]i c\su]a corespunz\toare fiec\rei dimensiuni (în lungime, în l\]ime sau în circumferin]\). 

2 puncte

2. Înscrie]i în casetele din figura b) punctele corespunz\toare liniilor de baz\ pe
care le ve]i trasa pe tiparul din figura a). 

2 puncte
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Dimensiuni de bază Nr. 
crt. Denumirea dimensiunii Simbol în 

lungime
în 

lăţime 
în 

circumferinţă
1  Lt    
2  Lb    
3  lpt    
4  lsp    
5  Pb    
6  Pt    
7  Pg    

a) b)



3. Preciza]i denumirea liniilor de baz\ [i de contur din tiparul reprezentat mai jos.
2 puncte

4. Care este semnifica]ia parametrilor din rela]ia de calcul de mai jos:

Lpr = N×Z±K 
2 puncte

5. Completa]i urm\toarea construc]ie lacunar\ cu punctele [i liniile de contur
corespunz\toare: 2 puncte
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1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lpr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Z  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
5

6

7

8

2

A

B

T

L

3

4

A1

a

a1

a2 a3

B1

B4

B3

B2

T1

T3

T2

L2

L1

L3 L4

L5

A3
G5

G4G1

G2
G3

R

G’G

A4
A2A5A6

A



Activitatea 13
Test de evaluare

1. În figura de mai jos cu linie îngro[at\ este reprezentat schematic corpul omenesc,
iar cu linii sub]iri segmentele (p\r]ile) corpului.
Nota]i pe s\ge]i (cote) denumirea segmentelor corpului. 

3 puncte

Domeniul: textile-pielărie / Calificarea: croitor îmbrăcăminte după comandă

MODULUL II: CONSTRUIREA TIPARELOR ŞI A ŞABLOANELOR PENTRU PRODUSE DE ÎMBRĂCĂMINTE

35

Nr. 
crt. Denumirea produsului Dimensiuni necesare 

1. Cămaşă de noapte Lt, Lpr, Lg, Lpe, Pb, Pt 
2. Pantalon scurt Pt, Lb, Lt, Pb, Lpr, Pş 



2. Citi]i defini]iile din coloana A [i face]i coresponde]a `ntre acestea [i dimensiunile
corespunz\toare din coloana B, complet=nd coloana liber\.

3,5 puncte
3. Alege]i dimensiunile necesare construirii tiparelor folosite în scopul confec]ion\rii
urm\toarelor produse [i încercui]i-le: 1 punct
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Nr. 
crt. Denumirea produsului Dimensiuni necesare 

1. Fustă  
2. Bluză  
3. Pantalon  

 Coloana A Răspuns  Coloana B 

1 Distanţa de la baza gâtului până la linia 
taliei 

 a Ps – semiperimetrul 
şoldului 

  
2 Distanţa măsurată orizontal între braţe, 

la nivelul omoplaţilor 
 b lsp – lăţimea spatelui 

  
3 Semiperimetrul corpului pe linia cea mai 

dezvoltată a şoldului 
 c Lpr – lungimea 

produsului 
  

4 Distanţa de la punctul inferior al 
trunchiului până la sol 

 d Lt – lungimea taliei 

  

5 
Distanţa dintre locul de sprijinire a 
corpului şi linia de terminaţie a 
produsului 

 
e

Lpi – lungimea piciorului 
pe partea interioară 
(lungimea pasului) 

  
6 Distanţa între baza gâtului şi articulaţia 

umărului cu braţul 
 f Lu – lungimea umărului 

  
7 Distanţa măsurată lateral de la linia 

taliei până la sol 
 g Lş – lungimea şoldului 

  
8 Distanţa de la linia taliei la linia şoldului   h Lpe – lungimea piciorului 

pe partea exterioară 
  
   i lpt – lăţimea pieptului 

Nr. 
crt. Denumirea produsului Dimensiuni necesare 

1. Cămaşă de noapte Lt, Lpr, Lpe, Pb, Pt 
2. Pantalon scurt Pt, Lb, Lt, Pb, Lpr, Pş 

4. Preciza]i dimensiunile necesare pentru construirea tiparelor urm\toarelor produse.

Se acord\ din oficiu 1 punct.

1,5 puncte



Activitatea 1 (soluţie)

Acesta este un exerciţiu simplu, de verificare a cunoştinţelor de bază: identificarea liniilor
de contur pe tipar.

Activitatea 2 (soluţie)
1

2. 
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Nr. 
crt. 

Linie de contur 
(simbolizare) Denumire linie de contur 

1. 1 / A Linie de contur a răscroielii gâtului la spate 

2. 1’ / A’ Linie de contur a răscroielii gâtului la faţă 

3. 2 / B Linia umerilor pe tiparul spatelui 

4. 2’ / B’ Linia umerilor pe tiparul feţei 

5. 3,3’ / C, C’ Linia de contur a răscroielii mânecii, contur ce poartă 
denumirea de perimetrul răscroielii mânecii 

Nr. Denumirea modelului 
schiţat Modele studiate 

fusta pantalon 
1. fustă clasică 

fusta cu clini - rotunzi / evazaţi 
fusta cloş 

2. fustă conică 
fusta cu pliseuri solei 

3. fustă evazată fusta cu basc 

reţeaua de linii de bază

A A1A2

S2

L2

S1

L1

S

L

Semnificaţia liniilor reţelei de bază
• linii orizontale:

AA
1

- orizontala de bază, linia taliei
SS1 - linia şoldurilor
LL1 - linia de terminaţie

• linii verticale:
AL - linia de simetrie a feţei
A2L2 - linia de simetrie a cusăturii laterale
A

1
L

1
- linia de simetrie a spatelui

În urma rezolvării exerciţiului, elevul va enumera
modelele de fustă învăţate şi va construi reţeaua de
bază a tiparului.

IV. SOLUŢII ŞI SUGESTII METODOLOGICE



Activitatea 3 (soluţie)
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- înălţimea corpului  
- perimetrul bustului 

-  lungimea taliei;  
-  lungimea şoldului  
-  lungimea braţului 

-  lăţimea spatelui 
-  lăţimea pieptului 
-  lăţimea răscroiturii 
braţului 

- perimetrul bustului 
- perimetrul taliei 
- perimetrul şoldurilor 
- perimetrul gâtului 

- adaos de lejeritate 
- adaos de contracţie 
- adaos de corecţie 

- suprafaţa 
- linia 
- punctul 

1

2

3 4 5

6
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Activitatea 4 (soluţie)
Transformarea decolteului la corsaj

1 - decolteu drept 2 - decolteu rotund

3 - decolteu în colţ 4 - decolteu complex

          A
         1 p u n c t  
     2 l e j e r i t a t e
        3 c o n t u r  
     4 t a l i i      

5 p r i n c i p a l e      
          c      
    6 b u f a n t ă     
          a      
    7 e v a z a r e     
   8 g r u p a r e      
          B      

Activitatea 5 (soluţie)

A A
D4

A

D3

a1

a1

a1

a3

D1 D1

D5

D3

D3D2 D2

G2

G1

G2

G1D D

a3

D1
DP4

D2B2
B2B5

B4
F1

F
B

G2

G1



Activitatea 6 (soluţie)
Colegii de clasă vor observa jocul de roluri şi vor competa fişele de observaţie puse la
dispoziţie de profesor.

Activitatea 7 (soluţie)
1. Informaţii iniţiale:
• înălţimea, funcţie de model (î

ş
= 3,5 cm)

• lăţimea răscroielii gâtului la faţă (lrgf - se preia de la tiparul de bază pentru elementul faţă)
• lăţimea răscroielii gâtului la spate (lrgs - se preia de la tiparul de bază pentru elementul spate)
• modificarea răscroielii gâtului la faţă (cu valoarea de 1,5 cm)

2. Construcţia gulerului cu ştei
AA1 = îş

AB = lrgf + lrgs (după modificarea conturului răscroielii gâtului la faţă)

Ab = 

Aa = l
rgs

Cu vârful compasului în punctul b şi o rază de r = bB se trasează un arc de cerc pe care
se va situa punctul C (la 3 cm faţă de B). Se uneşte punctul b cu C prin linie dreaptă pe
care se plasează punctul D astfel:

bD = 

Pe arcul de cerc în continuare faţă de punctul C se consideră punctul E la o distanţă
egală cu înălţimea şteiului.

EG = 1,5 cm (în funcţie de model)
DF = 1 cm
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AB
2

bC
2

A1

AbB

C

E G

D

F
a



Activitatea 8 (soluţie)

Executaţi pe caietul de notiţe introducerea liniilor decorativ-constructive:

Domeniul: textile-pielărie / Calificarea: croitor îmbrăcăminte după comandă

MODULUL II: CONSTRUIREA TIPARELOR ŞI A ŞABLOANELOR PENTRU PRODUSE DE ÎMBRĂCĂMINTE

41



Activitatea 9 (soluţie)
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Modul de divizare a
corpului produsului

Mânecă (M) 
aplicată 

la elementele 
de bază 

faţă (F) şi spate (S)

Reperele mânecii
sunt indivizibile 

cu F şi S

Un reper (R) 
al M 

este aplicat la F (S),
celălalt indivizibil 

cu S (F)

CLASICĂ

M dintr-un  R
M din 2R
M din 3R

M dintr-un  R
M din 2R

M dintr-un  R
M din 2R
M din 3R

Fără detalierea
corpului produsului

Produse tip
„pelerină“

Cu altiţă
Fără altiţă

Cu altiţă
Fără altiţă

Cu o secţiune 
de detaliere

Cu 2 secţiuni 
de detaliere

Fără repere croite separat
Cu un R croit separat
Cu două R corite separat

MODIFICATĂ

RAGLAN

CHIMONO

COMBINATĂ

Tipul de croială Divizare constructivă 
a mânecii 

Număr de repere (R)



Activitatea 10 (soluţie)

Prelucrarea tiparului pentru un spate foarte încovoiat

Pentru un corp cu un grad de încovoiere mai mare, tiparul se deschide de două ori pe
direcţia omoplaţilor, se deschide o dată pe o perpendiculară trasată pe linia de mijloc a
spatelui prin punctul R

2
respectiv, dreapta DR

2
X şi a doua oară pe dreapta MM

1
X

1
,

trasată la jumătatea distanţei AD. Punctele X şi X1 se determină ca şi în cazul precedent
pe prelungirea liniei laterale. Tiparul spatelui, de această dată, prezintă modificări mult
mai mari, fapt pentru care se recomandă executarea produsului cu cusături montate
care îmbracă mai bine forma rotunjită a corpului.

a. trasarea direcţiilor de deschidere a tiparului
b. tiparul de spate înălţat de două ori pe direcţia omoplaţilor
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a

A A
M

D

B

M

D

B

R2

R2

X1 X1

X X

b



Activitatea 11 (soluţie)

Încadrarea şabloanelor pe material

lăţimea (l) = 1,40 m
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Activitatea 12 (soluţie)

1. 

2.
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Dimensiuni de bază Nr. 
crt. Denumirea dimensiunii Simbol în 

lungime
în 

lăţime 
în 

circumferinţă
1 Lungimea taliei Lt X   
2 Lungimea braţului Lb X   
3 Lăţimea pieptului lpt  X  
4 Lăţimea spatelui lsp  X  
5 Semiperimetrul bustului Pb   X 
6 Semiperimetrul taliei Pt   X 
7 Perimetrul gâtului Pg   X 

a) b)

A

B

T

S

A

B

T

S

L



3. 

4.
Lpr = N×Z±K 
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1. linia răscroielii gâtului la spate 

2. linia bustului

3. linia taliei

4. linia de simetrie a spatelui

5. linia umărului la spate

6. răscroiala mânecii la spate

7. linia cusăturii laterale

8. linia tivului

1
5

6

7

8

2

A

B

T

L

3

4

Lpr - lungimea produsului
N - constantă adoptată în funcţie de produs
Z - factor determinat de înălţimea corpului
K - adaos de corecţie (determinat de modă)

A1

a

a1

a2 a3

B1

B4

B3

B2

T1

T3

T2

L2

L1

L3 L4

L5

A3
G5

G4G1

G2
G3

R

G’G

A4
A2A5

A6

A

B

T

L



Activitatea 13 (soluţie)

Test de evaluare

1. 
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2. 
1 - d
2 - b
3 - a
4 - e
5 - c
6 - f
7 - h
8 - g
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Nr. 
crt. Denumirea produsului Dimensiuni necesare 

1. Fustă Pt  Pş Lpr 
2. Bluză Lt  Ls  Lb  lsp  lpt 
3. Pantalon Lpe  Lpi  Pt  Pş  Ppulpă 

Nr. 
crt. Denumirea produsului Dimensiuni necesare 

1. Cămaşă de noapte Lt   Lpr  Lpe  Pb  Pt 
2. Pantalon scurt Pt  Lb  Lt  Pb  Lpr  Pş 
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